附件1：体育课选课补充说明

为进一步加强我院体育课程建设，丰富体育课选项，学院积极引进各项体育专业人才，面向体育课选课同学开设更多丰富多彩的体育课程。
一、选修要求
1.柔道、中国跤课程

因课程练习的特殊性，选修柔道或中国跤的学生建议上课穿柔道服和中国跤专用服装。
2.羽毛球、乒乓球课程

以上2门课程选课同学可根据自身技术水平，自行购买相应的球拍和上课用球。

3.花绳课程
学院提供上课所需的集体跳绳，不提供单人跳绳，选此项目需自行购买单人跳绳。
4.轮滑课程
选择轮滑课程的同学需在上课前，自行购买轮滑鞋、头盔、膝肘等护具。

5.选择体适能课程的同学需具备较好的身体素质基础和了解健美健身器械使用，体质较差的同学不建议选修该课程，以免运动中出现不适或受伤风险。

6.鼓励同学们根据自身兴趣与体能状况理性选课，多学习和掌握不同类型的体育项目，综合发展个人体育运动能力。
二、注意事项

1.因身体原因无法正常参加体育素质考试的学生，须由本人填写《科文学院体育保健课申请表》，并附相关佐证材料（含二级甲等及以上医院开具的诊断证明书，其中慢性疾病诊断证明书有效期为一年以内，突发疾病诊断证明书有效期为两个月以内）。申请材料经班主任初审、校医院病情认定、公共教育学院体育教学中心批准后，方可获得体育保健课修读资格。申请体育保健课的学生，须于正式上课两周内到格物楼338办公室办理完毕体育保健课审批手续，无突发情况者逾期将不予受理。
2.体育保健生只可免测本学期体育课素质考试，必须正常参加体育课教学和体育专项考试。
3.学生因故不能参加体育课程考核时，须在考前向所属学院教务部门提出缓考申请，否则按照“旷考”处理。
4.退役军人申请体育课学分认定，须经教学事务部教学管理办公室批准。未经教学事务部批准，将不予认定。

三、其它
如对课程有其它疑问，请与公共教育学院（马克思主义学院）体育教学中心联系。联系人：杨老师，联系电话：13775847345。
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