附件2.“启新程・心聚能”——心理团辅创意大赛细则
一、赛事宗旨
通过设计与实施高质量心理团辅活动，增进团体凝聚力，帮助学生提升情绪管理、人际交往、团队协作等心理素养，同时挖掘并推广优秀心理团辅方案，培养学生心理自助与助人能力，营造积极健康的校园心理氛围。
二、参赛要求
1.方案设计主题
[bookmark: _GoBack]面向班级，通过人际互动与参与体验增进团体凝聚力，针对心理困扰，设计情绪管理、人际交往、团队协作和优势发展等主题的团体辅导方案，引导学生认识、参与和体验团体心理辅导。
2.方案设计要求
内容积极健康向上，基于权威心理学理论（如社会支持理论、积极心理学、认知行为理论等），科学阐释心理学观点；富有教育性、趣味性和创造性，能激发学生参与热情，突出学生主体地位；具有示范作用，可在其他班级复制推广。
3.材料提交要求
需提交 2 类材料：团辅视频、团辅方案，具体要求如下：
①团辅视频
格式：MP4 格式。
时长：25分钟，其中20分钟带领过程，5分钟为辅导目标介绍及实施过程反思。
声音：无杂音、清晰可辨，带中文字幕，确保评审能听清带领者指令与成员分享内容。
②团辅方案：
格式：按 “启新程・心聚能”——心理团辅创意大赛设计方案（见下图）要求撰写。
③提交细节
截止日期：2025年11月10日，逾期不再接收。
提交邮箱：kwrunxin2023@163.com
作品文件命名规则：姓名+学号+心理辅导创新大赛
4.由评委根据方案设计、实施过程、答辩表现等维度打分，最终评选出一、二、三等奖。（评分细则见下表）











“启新程・心聚能”——心理团辅创意大赛设计方案
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“启新程・心聚能”——心理团辅创意大赛评分表
	考核内容
	考核要求
	分值
	得分

	辅导
方案
设计
（30分）
	目标
设计
	目标具体明确，概念运用准确无误；
理论依据科学严谨，设计理念符合成员发展阶段特点；
辅导理念有创意、有特色，能有效解决实际问题。
	15
	

	
	过程
设计
	科学性：符合成员心理发展特点与心理规律；
新颖性：结合辅导目标对经典活动进行适当改造创新、具有贴切主题的原创活动设计；
生态性：贴合主题相关的生活体验，简便易行。
	15
	

	辅导
带领
过程
（30分）
	基本
技术
	反应
技术
	
积极倾听、复述、反映、澄清、开放式提问等技术运 用合理，营造融洽的团体气氛。
	6
	

	
	
	互动    技术
	
恰当运用建立关系、连结、催化、反馈、团体聚焦等 技术，团体交流互动流畅，发展方向明确。
	6
	

	
	实施过程
	初始 期
	结识：自然导入、目标表达明晰；
分组：团体目标要求、便捷有效分组；
契约：规则/契约的建立快速高效；
	6
	

	
	
	工作 期
	活动带领：导入自然、规则清晰、组织有序；
讨论分享：提问有针对性，讨论内容逻辑清晰；
影响技术：灵活应对突发事件，建设性化解冲突；
	6
	

	
	
	结束 期
	总结评估：贴切自然、联系实际，拓展延伸；
	6
	

	现场展示
现场答辩
（40分）
	在规定时间内呈现团辅完整流程，运用专业知识回答专家提问，内容准确，表达顺畅，逻辑清晰。
	40
	

	总评得分
	



时间：2025年  月  日
